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WINTER ADVENTURE & COOKOUT AT GOULD LAKE 

Teacher Information 

DŜǘ ǊŜŀŘȅ ŦƻǊ ŀƴ ŀŎǝǾŜ Řŀȅ ƻŦ ƻǳǘŘƻƻǊ ŦǳƴΗ 
²Ŝ ǿƛƭƭ ǎǇŜƴŘ ǘƘŜ ŜƴǝǊŜ ŘŀȅΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ƭǳƴŎƘΣ ƻǳǘǎƛŘŜ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻƻŘǎΦ 

 

Schedule  

¦Ǉƻƴ ŀǊǊƛǾƛƴƎ ǘƻ DƻǳƭŘ [ŀƪŜΣ ǿŜ ǿƛƭƭ ŘƛǎŎǳǎǎ ǿƛƴǘŜǊ ǊǳƭŜǎ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŀ ǉǳƛŎƪ ǎƴŀŎƪ ϧ ōŀǘƘǊƻƻƳ ōǊŜŀƪΦ ¢ƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŀ 

ƭŜǎǎƻƴ ƻƴ ǎƴƻǿ ǎƘƻŜǎΣ ǎƘƻǳƭŘ ǘƘŜ Ŏƭŀǎǎ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǎƴƻǿ ǎƘƻŜ ǘƻ ǘƘŜ ŘŀȅΩǎ ƭǳƴŎƘ ǎǇƻǘΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ ǘƘŜƴ ƘŜŀŘ 

ƻǳǘ ƻƴ ƻǳǊ ƘƻǳǊ-ƭƻƴƎ ƘƛƪŜ όƻǊ Ǉƻǎǎƛōƭȅ ǎƴƻǿǎƘƻŜƛƴƎύΦ  DƻǳƭŘ [ŀƪŜ ǎǘŀũ ǿƛƭƭ ŎƻǾŜǊ ƴŀǘǳǊŀƭ ƘƛǎǘƻǊȅ ŜƭŜƳŜƴǘǎ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ 

ƘƛƪŜ ǎǳŎƘ ŀǎ ŀƴƛƳŀƭ ŀŘŀǇǘŀǝƻƴǎ ŦƻǊ ǿƛƴǘŜǊ ŀƴŘ ŀƴƛƳŀƭ ǘǊŀŎƪǎ ŀƴŘ ǎŎŀǘΦ  ¢ƘŜ ƘƛƪŜ ǿƛƭƭ ǘŀƪŜ ǳǎ ǘƻ ŀ ƭǳƴŎƘ ǎǇƻǘ ǿƘŜǊŜ ǿŜ 

ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ŀ Ŏƻƻƪƻǳǘ ƭǳƴŎƘ ƻƴ ƻǇŜƴ ŬǊŜǎΦ DƻǳƭŘ [ŀƪŜ ǎǘŀũ ǿƛƭƭ ŜȄǇƭŀƛƴ ŀƴŘ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜ Ƙƻǿ ǘƻ ōǳƛƭŘ ǎŀŦŜΣ ƴƻ-ǘǊŀŎŜ 

ŬǊŜǎΦ {ǘǳŘŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ƎŜǘ ŀ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ōǳƛƭŘ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ŬǊŜǎ ŀƴŘ ǇǊŜǇŀǊŜ ǘƘŜƛǊ ƳŜŀƭΦ  !ƊŜǊ ŎƭŜŀƴƛƴƎ ŀƴŘ ǇŀŎƪƛƴƎ ǳǇ ŦǊƻƳ 

ƭǳƴŎƘΣ ǿŜ ǿƛƭƭ ƘƛƪŜ ōŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ ƻǳǘŘƻƻǊ ŎŜƴǘǊŜΦ LŦ ǝƳŜ ŀƴŘ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ǇŜǊƳƛǘΣ ŎƭŀǎǎŜǎ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ Ǝƻ 

ǎƭŜŘŘƛƴƎ ŀƴŘκƻǊ ǎƴƻǿǎƘƻŜƛƴƎ ōŜŦƻǊŜ ǘŀƪƛƴƎ ǘƘŜ ōǳǎ ōŀŎƪ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭΦ  

Arrival and Departure Times  

¢ƘŜ ƭŜƴƎǘƘ ƻŦ ǘƘŜ Řŀȅ ƛǎ ŘŜǇŜƴŘŀƴǘ ƻƴ ȅƻǳǊ ōǳǎϥǎ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ǘǊŀǾŜƭ ǝƳŜ ǘƻ DƻǳƭŘ [ŀƪŜΦ /ƭŀǎǎŜǎ ǳǎǳŀƭƭȅ ŀǊǊƛǾŜ ŀǘ 

ǘƘŜ ƻǳǘŘƻƻǊ ŎŜƴǘǊŜ ŀǊƻǳƴŘ млΥллÁā ŀƴŘ ƭŜŀǾŜ ōȅ нΥолĔāΦ {ƻƳŜ ǎŎƘƻƻƭǎ ŀǊŜ ƻƴ ŀƴ ŜŀǊƭƛŜǊ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ǘƻ ŀǊǊƛǾŜ 

ŜŀǊƭƛŜǊ ǘƘŀƴ млΥллÁāΦ ²Ŝ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ƭƛǎǘ ƻŦ ŜŀǊƭȅ ǎŎƘƻƻƭǎ ŀƴŘ ŀǊŜ ŀǿŀǊŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ Ƴŀȅ ōŜ ŀǊǊƛǾƛƴƎ ŀǊƻǳƴŘ фΥолÁā ŀƴŘ 

ƭŜŀǾƛƴƎ ŀǊƻǳƴŘ мΥолĔāΦ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀǊǊƛǾƛƴƎ ŀƴŘ ƭŜŀǾƛƴƎ ŜŀǊƭƛŜǊ ǘƘŀƴ ǘƘŜ ŀōƻǾŜ ƳŜƴǝƻƴŜŘ ǝƳŜǎΣ ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ ƻǳǊ ƻŶŎŜΦ  

Inclement Weather  

.ŜŦƻǊŜ ŎƻƳƛƴƎ ǘƻ DƻǳƭŘ [ŀƪŜΣ ƛǘ ƛǎ ǾŜǊȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŀǊŜ ǿŀǘŎƘƛƴƎ ǘƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ ŦƻǊŜŎŀǎǘΦ LŦ ǘƘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ 

ŘǊƻǇǎ ǘƻ ōŜƭƻǿ -нл ŘŜƎǊŜŜǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǿƛƴŘ ŎƘƛƭƭΣ ŎƭŀǎǎŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŎŀƴŎŜƭƭŜŘΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ ǿƻǊƪ ǿƛǘƘ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ 

ǘƻ ǊŜǎŎƘŜŘǳƭŜ ȅƻǳǊ ǘǊƛǇ ǘƻ DƻǳƭŘ [ŀƪŜΦ  

LŦ ȅƻǳ Ǉƭŀƴ ǘƻ ŎŀƴŎŜƭ ȅƻǳǊ ǘǊƛǇ ŘǳŜ ǘƻ ōŀŘ ǿŜŀǘƘŜǊΣ ŜȄǘǊŜƳŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎ ŀƴŘκƻǊ ǊƻŀŘ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ 

ƻǳǊ ƻŶŎŜ .9Chw9 уΥолŀƳ ǘƘŜ Řŀȅ ƻŦ ȅƻǳǊ ǘǊƛǇΦ ²Ŝ ƭƛǎǘŜƴ ǘƻ ƻǳǊ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ŜŀŎƘ ƳƻǊƴƛƴƎ ōŜŦƻǊŜ ƎƻƛƴƎ ƻǳǘ ǘƻ ǘƘŜ 

ƻǳǘŘƻƻǊ ŎŜƴǘǊŜΦ  

Clothing  

Lǘ ƛǎ ǾŜǊȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƘŀǘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŎƻƳƛƴƎ ƻǳǘΣ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΣ  ŀǊŜ ǿŜƭƭ-

ǇǊŜǇŀǊŜŘ ŦƻǊ ŀ ǘǿƻ-ƘƻǳǊ ƘƛƪŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǊǳƎƎŜŘ ǘŜǊǊŀƛƴ ƻƴ ǘƘŜ DƻǳƭŘ [ŀƪŜ ǘǊŀƛƭǎΦ tƭŜŀǎŜ 

ŜƴǎǳǊŜ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŎƻƳŜǎ ǿŜƭƭ-ŘǊŜǎǎŜŘ ŦƻǊ ŎƻƭŘ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΦ tƭŜŀǎŜ ǎǘǊŜǎǎ ǘƘŜ ƛƳπ

ǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ƭŀȅŜǊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ŎƭƻǘƘƛƴƎΣ ǎƻ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ǘŀƪŜ ƻũ ƭŀȅŜǊǎ ǿƘƛƭŜ ƘƛƪƛƴƎΣ ŀƴŘ Ǉǳǘ 

ǘƘŜƳ ōŀŎƪ ƻƴ ŀǘ ƭǳƴŎƘ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ǎǘŀǊǘ ǘƻ Ŏƻƻƭ ŘƻǿƴΦ ²Ŝ Řƻ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŀǘ ǎƻƳŜ 

ǎǘǳŘŜƴǘǎ Ƴŀȅ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ŎƭƻǘƘƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ƛǘ ƛǎ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ŘƛŶπ

Ŏǳƭǘ ǘƻ ƎŜǘ ǎƻƳŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘƻ ǿŜŀǊ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ŎƭƻǘƘƛƴƎΦ ²ƘƛƭŜ ǿŜ Řƻ ƘŀǾŜ ǎƻƳŜ 

ƛǘŜƳǎ ǘƻ ƭƻŀƴ ŀƴŘ ƻǳǊ ǎǘŀũ ŀǊŜ ǎƪƛƭƭŜŘ ŀǘ ǘŀƭƪƛƴƎ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƛƴǘƻ ǿŜŀǊƛƴƎ ǿŀǊƳ ƎŜŀǊΣ 

ǇǊƻǇŜǊ ŀǩǊŜ ǿƛƭƭ ŀƭƭƻǿ ǘƘŜ Ŏƭŀǎǎ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ ǊŜŀƭƭȅ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ŘŀȅΦ  

Lƴ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊΣ ǿŜ ŦŜŜƭ ƛǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƘŀǘ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿŜŀǊ ǎǘǳǊŘȅ ǿƛƴǘŜǊ ōƻƻǘǎ ǿƛǘƘ ǘƘƛŎƪ 

ƭƛƴŜǊǎΣ ŦƻǊ ǿŀǊƳǘƘΦ wǳƴƴƛƴƎ ǎƘƻŜǎ ŀƴŘ ά¦DDέ-ǎǘȅƭŜ ōƻƻǘǎ ŀǊŜ ƴƻǘ ǎǳƛǘŀōƭŜ ŦƻǊ ǘƘƛǎ 

ǇǊƻƎǊŀƳΦ !ƭƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǎƘƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ŀ ǘƻǉǳŜΣ ƳƛǧŜƴǎ ŀƴŘ ŀ ǘƘƛŎƪκǿŀǊƳ ǇŀƛǊ ƻŦ ǎƻŎƪǎΦ ! 

ǎŜŎƻƴŘ ǇŀƛǊ ƻŦ ƳƛǧŜƴǎ ŀƴŘ ǎƻŎƪǎ ŀǊŜ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘΦ CƛƴŀƭƭȅΣ ǘƘŜȅ ǎƘƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ŀ 

ǿŀǊƳ ǿƛƴǘŜǊ ƧŀŎƪŜǘ ŀƴŘ ǎƴƻǿ Ǉŀƴǘǎ ƻǊ Ǌŀƛƴ ǇŀƴǘǎΦ   



Lunch  

CƻǊ Ƴŀƴȅ ǎǘǳŘŜƴǘΣ ǇǊŜǇŀǊƛƴƎ ŦƻƻŘ ƻǾŜǊ ŀƴ ƻǇŜƴ ŬǊŜ ƛǎ ŀ ǾŜǊȅ ǳƴƛǉǳŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦ 

²Ŝ ŀǎƪ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǎǇƭƛǘ ȅƻǳǊ Ŏƭŀǎǎ ƛƴǘƻ ƎǊƻǳǇǎ ƻŦ п-с ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ 9ŀŎƘ ƎǊƻǳǇ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ 

ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ƭƛƎƘǘ ŀƴŘ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ŬǊŜ ŀƴŘ Ŏƻƻƪ ǘƘŜƛǊ ƭǳƴŎƘΦ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ 

ōǊƛƴƎƛƴƎ ŀ ǇǊƛƳŀǊȅ ƎǊŀŘŜ ƻǳǘΣ ǿŜ ǎǳƎƎŜǎǘ ŀƴ Ŝŀǎȅ ƭǳƴŎƘ ƭƛƪŜ ƘƻǘŘƻƎǎ ŀƴŘ ƳŀǊǎƘƳŀƭπ

ƭƻǿǎΦ ²Ŝ ŬƴŘ ƛǘ ƛǎ ŦŀǎǘŜǎǘ ŀƴŘ ŜŀǎƛŜǎǘ ǘƻ Ǌƻŀǎǘ ƘƻǘŘƻƎǎ ƻƴ ǎǝŎƪǎ ŀǘ ƭǳƴŎƘ όǊŀǘƘŜǊ 

ǘƘŀƴ ōƻƛƭƛƴƎ ǘƘŜƴύΦ CƻǊ ƻƭŘŜǊ ƎǊŀŘŜǎΣ ǿŜ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘ ǎǘǳŘŜƴǘǎ Ǉƭŀƴ ŀƴŘ ǇǊŜǇŀǊŜ ŀ 

ƳƻǊŜ ŎƻƳǇƭƛŎŀǘŜŘ ƳŜŀƭΦ ²Ŝ ƘŀǾŜ ŀǧŀŎƘŜŘ ƻǳǊ DƻǳƭŘ [ŀƪŜ /ŀƳǇŬǊŜ /ƻƻƪōƻƻƪ ǘƻ 

ŀǎǎƛǎǘ ƛƴ ǘƘŜ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ǇǊƻŎŜǎǎΦ  

DƻǳƭŘ [ŀƪŜ {ǘŀũ ǿƛƭƭ ǇǊƻǾƛŘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ŀ ƭŜǎǎƻƴ ƻƴ Ƙƻǿ ǘƻ ǎŀŦŜƭȅ ōǳƛƭŘ ŀƴŘ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ŀ ŎŀƳǇŬǊŜΦ ¢ƘŜȅ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ 

ǘŀƪŜ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ŜȄǇƭŀƛƴ άƴƻ ǘǊŀŎŜέ ŎŀƳǇƛƴƎ ŀƴŘ Ƙƻǿ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƛǘ ƛǎ ǘƻ ōŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘŀƭƭȅ ǎŜƴǎƛǝǾŜΦ  

!ǎ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŎƻƻƪƛƴƎ ƻƴ ƻǇŜƴ ŬǊŜǎΣ ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀ ŦŜǿ ƳƻǊŜ ǊŜǉǳŜǎǘǎ ŀƴŘ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎΥ  

T tƭŜŀǎŜ ƭƛƳƛǘ ǘƘŜ ŦƻƻŘ ƎǊƻǳǇ ǎƛȊŜ ǘƻ ƴƻ ƭŀǊƎŜǊ ǘƘŀƴ с ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ [ŀǊƎŜǊ ƎǊƻǳǇǎ ƘŀǾŜ ǘǊƻǳōƭŜ ŬǩƴƎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ŬǊŜΣ 

ǿƘƛŎƘ ƭŜŀŘǎ ǘƻ ǎŀŦŜǘȅ ŎƻƴŎŜǊƴǎΦ ²ƛǘƘ ǇǊƛƳŀǊȅ ŀƴŘ ƧǳƴƛƻǊ ŎƭŀǎǎŜǎΣ ǿŜ ŀǎƪ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀƴ ŀŘǳƭǘ ǎǳǇŜǊǾƛǎƻǊ ǿƛǘƘ 

ŜŀŎƘ ŦƻƻŘ ƎǊƻǳǇΦ  

T LŦ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀǊŜ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ƻƴ ƎŜǩƴƎ άƳƻǊŜ ŎǊŜŀǝǾŜέ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ƳŜƴǳ ǇƭŀƴƴƛƴƎΣ ǿŜ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ Ŏƻƻƪ 

ŀƴȅ ƳŜŀǘ ǇǊƻŘǳŎǘǎ ŀǘ ƘƻƳŜ ǇǊƛƻǊ ǘƻ ŎƻƳƛƴƎ ǘƻ DƻǳƭŘ [ŀƪŜǾόǘƘƛǎ ǿƛƭƭ ǎŀǾŜ ǘƘŜƳ ǝƳŜ ŀǘ ƭǳƴŎƘ ŀƴŘ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŜ 

ƳŜŀǘ ƛǎ ǇǊƻǇŜǊƭȅ ŎƻƻƪŜŘύΦ  

T ¢ƘŜ ƳƻǊŜ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ǇǊŜǇŀǊŜ ǘƘŜ ƴƛƎƘǘ ōŜŦƻǊŜΣ ǘƘŜ ŜŀǎƛŜǊ ŀƴŘ ƳƻǊŜ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ǘƘŜƛǊ Ŏƻƻƪƻǳǘ ǿƛƭƭ ōŜΦ  

T Lǘ ƛǎ ƴƻǘ ƛŘŜŀƭ ǘƻ ōŜ ōƻƛƭƛƴƎ ǿŀǘŜǊ όƛΦŜΦ ŦƻǊ Ǉŀǎǘŀύ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ Ŏƻƻƪƻǳǘ ƭǳƴŎƘΣ ŀǎ ƛǘ ǊŜǉǳƛǊŜǎ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ǝƳŜΦ  {ǘǳπ

ŘŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ŜƴŘ ǳǇ ǎǇŜƴŘƛƴƎ Ƴƻǎǘ ƻŦ ƭǳƴŎƘ ǿŀƛǝƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ōƻƛƭ ŀƴŘ ƳŀƪƛƴƎ ǎǳǊŜ ǘƘŜ Ǉƻǘ ŘƻŜǎƴΩǘ ǝǇ ƻǾŜǊΦ   

T LŦ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŘŜŎƛŘŜ ǘƻ ƘŜŀǘ ǳǇ ǿŀǘŜǊ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ƭǳƴŎƘ όŜȄΦ ŦƻǊ Ƙƻǘ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜύΣ ǘƘŜȅ ǎƘƻǳƭŘ ōǊƛƴƎ ŜȄǘǊŀ ǿŀǘŜǊ ŀǎ 

ƳŜƭǝƴƎ ǎƴƻǿ ƛǎ ǾŜǊȅ ǝƳŜ ŎƻƴǎǳƳƛƴƎ ŀƴŘ ƴŜŜŘǎ ǘƻ ōŜ Ŧǳƭƭȅ ōƻƛƭƛƴƎ ǘƻ ƪƛƭƭ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ƭƛǾƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǎƴƻǿΦ 

T .ǊƛƴƎ ƻƭŘ Ǉƻǘǎ ŀƴŘ Ǉŀƴǎ ŀǎ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ǘǳǊƴ ōƭŀŎƪ ƻƴ ǘƘŜ ŬǊŜΦ όIŜƭǇŦǳƭ ƘƛƴǘΥ /ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƻǳǘǎƛŘŜ ŀƴŘ ōƻǧƻƳ ƻŦ ǘƘŜ 

ǇƻǘκǇŀƴ ǿƛǘƘ ŀ ƭŀȅŜǊ ƻŦ ŘƛǎƘ ǎƻŀǇ ŬǊǎǘύΦ tƭŀǎǝŎ ƘŀƴŘƭŜǎ ŀǊŜ ƴƻǘ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ŀǎ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ƳŜƭǘΦ  

T 5ƻ ƴƻǘ ōǊƛƴƎ Ǝƭŀǎǎ ǇƻǘǎΦ  

T .ǊƛƴƎ ƻǾŜƴ Ƴƛǧǎ ƻǊ ƭŜŀǘƘŜǊ ƳƛǧǎκƎƭƻǾŜǎ ŦƻǊ ǿƻǊƪƛƴƎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ŬǊŜǎΦ  

T 5ƻ ƴƻǘ ōǊƛƴƎ ǿƛǊŜ ǎƪŜǿŜǊǎΣ ŀǎ ǘƘŜǎŜ ŀǊŜ ŀ ǎŀŦŜǘȅ ƘŀȊŀǊŘΦ Lǘ ƛǎ Ŝŀǎȅ ǘƻ ŬƴŘ ǎǝŎƪǎ ŦƻǊ ǊƻŀǎǝƴƎ ŀǘ ƻǳǊ ƭǳƴŎƘ ǎƛǘŜΦ  

T IŀǾŜ ŜŀŎƘ ƎǊƻǳǇ ōǊƛƴƎ ƳǳƭǝǇƭŜ ǇƭŀǎǝŎ ōŀƎǎΣ ŀǎ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦƻǊ ǘŀƪƛƴƎ ƘƻƳŜ ǘƘŜƛǊ ƎǊƻǳǇǎ ƎŀǊπ

ōŀƎŜ ŀƴŘ ŘƛǊǘȅ ŘƛǎƘŜǎ ŦǊƻƳ ƭǳƴŎƘǝƳŜ ŀƴŘ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ƘŜƭǇ ǘƻ ƪŜŜǇ ŦŜŜǘ ŘǊȅ ƛƴ ǿŜǘ ōƻƻǘǎΦ 

²Ŝ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǎǇŜƴŘƛƴƎ ŀ ƎǊŜŀǘ Řŀȅ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻƻŘǎ ǿƛǘƘ ȅƻǳ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ  

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ƻǊ ŎƻƴŎŜǊƴǎΣ ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ ƻǳǊ ƻŶŎŜ ƻǊ ŘǊƻǇ ǳǎ ŀƴ ŜƳŀƛƭΦ  

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳΣ 

~The Gould Lake Staff  

ƻǳǘŜŘϪƭƛƳŜǎǘƻƴŜΦƻƴΦŎŀ  

смоΦотсΦмпоо  

ǿǿǿΦƎƻǳƭŘƭŀƪŜΦŎŀ  

ϪƎƻǳƭŘƭŀƪŜψ[5{. 



WINTER ADVENTURE & COOKOUT AT GOULD LAKE 

Student & Parent Volunteer Information 

DŜǘ ǊŜŀŘȅ ŦƻǊ ŀƴ ŀŎǝǾŜ Řŀȅ ƻŦ ƻǳǘŘƻƻǊ ŦǳƴΗ 
²Ŝ ǿƛƭƭ ǎǇŜƴŘ ǘƘŜ ŜƴǝǊŜ ŘŀȅΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ƭǳƴŎƘΣ ƻǳǘǎƛŘŜ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻƻŘǎΦ 

²ƛƴǘŜǊ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ƎŜǘ ƻǳǘǎƛŘŜ ŀƴŘ ŀŎǝǾŜΗ !ƭǘƘƻǳƎƘ ƻǳǊ /ŀƴŀŘƛŀƴ ǿƛƴǘŜǊǎ ŀǊŜ ŎƻƭŘ ŀƴŘ ǎƴƻǿȅ 
όƘƻǇŜŦǳƭƭȅύΣ ǿŜ ŀǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŘǊŜǎǎ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜƭȅ ŦƻǊ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ŀƴŘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǎƻ ǿŜ Ŏŀƴ ǎǘŀȅ ǘƻŀǎǘȅ ǿŀǊƳ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŀ 
ƎǊŜŀǘ ŘŀȅΦ CƻǊ ȅƻǳǊ DƻǳƭŘ [ŀƪŜ ²ƛƴǘŜǊ !ŘǾŜƴǘǳǊŜΣ ǿŜ ǿƛƭƭ ōŜ ǎǇŜƴŘƛƴƎ ǘƘŜ Řŀȅ ƛƴ ƻǳǊ ǿƛƭŘŜǊƴŜǎǎΤ ǿŜΩƭƭ ōŜ ƘƛƪƛƴƎ ƻǊ 
ǎƴƻǿǎƘƻŜǎ όŘŜǇŜƴŘƛƴƎ ƻƴ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎύΣ ōǳƛƭŘƛƴƎ ŬǊŜǎ ǘƻ Ŏƻƻƪ ȅƻǳǊ ƭǳƴŎƘΣ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀōƻǳǘ ŀƴƛƳŀƭǎ ŀƴŘ ǎǇŜƴŘƛƴƎ ǝƳŜ 
ŜƴƧƻȅƛƴƎ ǿƛƴǘŜǊ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŎƭŀǎǎΦ 

IŀǾƛƴƎ ŀ ƎǊŜŀǘ Řŀȅ ƻǳǘǎƛŘŜ ƛƴ ǘƘŜ ǿƛƴǘŜǊ ǊŜǉǳƛǊŜǎ ǇǊŜǇŀǊŀǝƻƴΣ ǎƻ ƭŜǘΩǎ ƎŜǘ ǘƻ ƛǘΦΦΦ 

How to Stay Warm & Happy!  

5ǊŜǎǎƛƴƎ ǇǊƻǇŜǊƭȅ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ ƻǊ ōǊŜŀƪ ŀ Řŀȅ ƻǳǘǎƛŘŜ ƛƴ ǘƘŜ ǿƛƴǘŜǊΦ  ²ƘŜƴ ŘǊŜǎǎƛƴƎ ŦƻǊ ŀ Řŀȅ ƻǳǘ ƛƴ ǘƘŜ ǿƛƴǘŜǊ ǿƻƴŘŜǊπ
ƭŀƴŘ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ǘƻ ǘƘƛƴƪ 5w¸ ŀƴŘ [!¸9w{Φ ²ƘŜǘƘŜǊ ƛǘ ƛǎ ŦǊƻƳ ǊƻƭƭƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǎƴƻǿΣ ǎǿŜŀǝƴƎ ƻǊ ǇǊŜŎƛǇƛǘŀǝƻƴΣ ōŜƛƴƎ ǿŜǘ ƛǎ 
ǘƘŜ ǉǳƛŎƪŜǎǘ ǿŀȅ ŦƻǊ ƻǳǊ ōƻŘƛŜǎ ǘƻ ƭƻǎŜ ƘŜŀǘΦ .ȅ ŘǊŜǎǎƛƴƎ ƛƴ ƭŀȅŜǊǎΣ ǿŜ ŀǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǿŜ ŘƻƴΩǘ ǎǿŜŀǘΣ ǿŜ ƘŀǾŜ 
ƴƛŎŜ ŘǊȅ ŎƭƻǘƘŜǎ ƴŜȄǘ ǘƻ ƻǳǊ ǎƪƛƴ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŀ ǿŀǘŜǊǇǊƻƻŦ ƭŀȅŜǊ ƻƴ ǘƘŜ ƻǳǘǎƛŘŜΦ IŜǊŜ ŀǊŜ ǎƻƳŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǝƻƴǎ ŦƻǊ ŘǊŜǎǎπ
ƛƴƎ ŦƻǊ ȅƻǳǊ Řŀȅ ŀǘ DƻǳƭŘ [ŀƪŜΦ   

¢ƻǉǳŜ - ¢Ƙƛǎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǿƻƻƭ ƻǊ ƘŜŀǾȅ ƅŜŜŎŜΦ ¢ƻǉǳŜǎ ǎƘƻǳƭŘ ŎƻǾŜǊ ȅƻǳǊ ƘŜŀŘ ŀƴŘ ŜŀǊǎ όƴƻǘ Ƨǳǎǘ ŀ ƘŜŀŘōŀƴŘύΦ 
aƛǧǎ κ DƭƻǾŜǎ - tƭŜŀǎŜ ōǊƛƴƎ ǘǿƻ ǇŀƛǊǎ ƻŦ ƳƛǧǎκƎƭƻǾŜǎ ƛŦ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǎƻ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǊŜǇƭŀŎŜ ǿŜǘ ƻƴŜǎ ƛŦ ƴŜŜŘŜŘΦ 
aƛǧǎ ǘŜƴŘ ǘƻ ƪŜŜǇ ȅƻǳǊ ƘŀƴŘǎ ǿŀǊƳŜǊ ǘƘŀƴ ƎƭƻǾŜǎΦ   
²ƛƴǘŜǊ /ƻŀǘ ϧ ²ŀǊƳ [ŀȅŜǊǎ -  ²ŜŀǊ ȅƻǳǊ ǿƛƴǘŜǊ ŎƻŀǘΗ ²ŜŀǊ ƭƻƴƎ ǳƴŘŜǊǿŜŀǊ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ǿŀǊƳ ƭŀȅŜǊǎ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ 
ōŜ ǳƴȊƛǇǇŜŘ ƻǊ ǳƴōǳǧƻƴŜŘ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ƎŜǘ ƘƻǘΦ ²ƻƻƭ ƻǊ ǎȅƴǘƘŜǝŎ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ŀǊŜ ōŜǎǘ ŀǎ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ƪŜŜǇ ȅƻǳ ǿŀǊƳ 
ŜǾŜƴ ƛŦ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŘŀƳǇΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ŀǎƪ ŀƴȅ DƻǳƭŘ [ŀƪŜ ǎǘŀũ ŀƴŘ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ǘŜƭƭ ȅƻǳΦΦΦbƻ ƻƴŜ ŜǾŜǊ ŎƻƳǇƭŀƛƴǎ ŀōƻǳǘ 
ōŜƛƴƎ ǘƻƻ Ƙƻǘ ŀǘ DƻǳƭŘ [ŀƪŜΣ ǿƘƛƭŜ ōŜƛƴƎ ǘƻƻ ŎƻƭŘ ǿƛƭƭ ƳŀƪŜ ȅƻǳ ƳƛǎŜǊŀōƭŜΦ 
{ƴƻǿ tŀƴǘǎ - !ǊŜ ŀ a¦{¢Η {ǇƭŀǎƘ Ǉŀƴǘǎ ǿƛǘƘ ŀ ƭƛƴŜǊ ƻǊ Ǌŀƛƴ Ǉŀƴǘǎ ǿƛǘƘ ƭƻƴƎ ǳƴŘŜǊǿŜŀǊ ƻǊ ǘǊŀŎƪ Ǉŀƴǘǎ ǳƴŘŜǊπ
ƴŜŀǘƘ ǿƛƭƭ ǿƻǊƪ ǘƻƻΦ  
{ƻŎƪǎ - ²ŜŀǊ ƻƴŜ ǇŀƛǊ ƻŦ ǘƘƛŎƪΣ όƛŘŜŀƭƭȅ ǿƻƻƭύ ǿŀǊƳ ǎƻŎƪǎ ŀƴŘ ōǊƛƴƎ ŀƴ ŜȄǘǊŀ ǇŀƛǊ ƛƴ ŎŀǎŜ ǘƘŜȅ ƎŜǘ ǿŜǘΦ ¢ƘƛƴΣ 
Ŏƻǧƻƴ ǎƻŎƪǎ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ƪŜŜǇ ȅƻǳǊ ŦŜŜǘ ǿŀǊƳΦ    
²ƛƴǘŜǊ .ƻƻǘǎ - ̧ ƻǳ Ƴǳǎǘ ǿŜŀǊ ǿƛƴǘŜǊ ōƻƻǘǎΗ wǳƴƴƛƴƎ ǎƘƻŜǎ ŀƴŘ ά¦DDέ-ǎǘȅƭŜ ōƻƻǘǎ ǿƛƭƭ ƎŜǘ ǿŜǘΣ ŎƻƭŘ ŀƴŘ ǎƭƛǇπ
ǇŜǊȅτǇƭŜŀǎŜ Řƻ ƴƻǘ ǿŜŀǊ ǘƘŜƳ ǘƻ DƻǳƭŘ [ŀƪŜΦ ²ŜŀǊ ȅƻǳǊ ǿŀǊƳŜǎǘ ǿƛƴǘŜǊ ōƻƻǘǎΦ .ǊƛƴƎ н ƎǊƻŎŜǊȅ ōŀƎǎ ŀƭƻƴƎ ŀǎ 
ƭƛƴŜǊǎ ǘƻ Ǉǳǘ ƛƴǎƛŘŜ ȅƻǳǊ ōƻƻǘǎ ƛŦ ǘƘŜȅ ƎŜǘ ǿŜǘΦ  

Cooking  

DƻǳƭŘ [ŀƪŜ ǎǘŀũ ǿƛƭƭ ōŜ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ȅƻǳ Ƙƻǿ ǘƻ ǇǊŜǇŀǊŜΣ ƭƛƎƘǘ ŀƴŘ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ Ŏƻƻƪ ŬǊŜǎ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ƭǳƴŎƘΦ  IŜǊŜ ŀǊŜ ǎƻƳŜ 
ƘŜƭǇŦǳƭ ǝǇǎ ŦƻǊ ǇǊŜǇŀǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ƭǳƴŎƘ ƻƴ ŀ ŬǊŜΧ 

9ƴǎǳǊŜ ŀƭƭ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ȅƻǳǊ ƎǊƻǳǇ ƘŜƭǇ ŎƻƭƭŜŎǘ ǿƻƻŘΣ ǇǊŜǇŀǊŜ ǘƘŜ ŬǊŜΣ Ŏƻƻƪ ǘƘŜ ƳŜŀƭ ŀƴŘ ƘŜƭǇ ǘƻ ŎƭŜŀƴ ǳǇ ŀƊŜǊπ
ǿŀǊŘǎΦ  aŀƴȅ ƘŀƴŘǎ ƳŀƪŜ ƭƛƎƘǘ ǿƻǊƪ ŀƴŘ ǎǘŀȅƛƴƎ ŀŎǝǾŜ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǎǘŀȅ ǿŀǊƳ ǘƻƻΗ 
.ǊƛƴƎ ƻƭŘ Ǉƻǘǎ ϧ ǇŀƴǎΦ {ƛƴŎŜ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜƳ ƻǾŜǊ ŀƴ ƻǇŜƴ ŬǊŜΣ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ǘǳǊƴ ōƭŀŎƪ ƻƴ ǘƘŜ ōƻǧƻƳ ǳƴƭŜǎǎ 
ȅƻǳ ŎƻǾŜǊ ǘƘŜƳ ǿƛǘƘ ŀ ƭŀȅŜǊ ƻŦ ŘƛǎƘ ǎƻŀǇ ŬǊǎǘΦ tƭŀǎǝŎ ƘŀƴŘƭŜǎ ŀǊŜ ƴƻǘ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ŀǎ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ƳŜƭǘΦ  tƭŜŀǎŜ 
ƴƻ Ǝƭŀǎǎ ǇƻǘǎΦ CƛƴŀƭƭȅΣ Ǉƻǘ ƭƛŘǎ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ƘŜŀǘ ȅƻǳǊ ŦƻƻŘ ǳǇ ŦŀǎǘŜǊΦ 
tƭŜŀǎŜ Řƻ bh¢ ōǊƛƴƎ ǿƛǊŜ ǎƪŜǿŜǊǎΦ ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ŀ ǎŀŦŜǘȅ ƘŀȊŀǊŘ ǿƛǘƘ ǎƻ Ƴŀƴȅ ǇŜƻǇƭŜ ŀǊƻǳƴŘ ǿƘƛƭŜ ǿŜ ŀǊŜ ƘƛƪƛƴƎ 
ƻǊ ŀǊŜ ŀǊƻǳƴŘ ƻǳǊ Ŏƻƻƪ ŬǊŜǎΦ tƭǳǎΣ ǿŜΩǊŜ ƻǳǘǎƛŘŜΧƛǘ ǿƛƭƭ ōŜ Ŝŀǎȅ ǘƻ ŬƴŘ ǎǝŎƪǎ ŦƻǊ ǊƻŀǎǝƴƎ ƘƻǘŘƻƎǎ ŀƴŘκƻǊ 
ƳŀǊǎƘƳŀƭƭƻǿǎ ŀǘ ƻǳǊ ƭǳƴŎƘ ƭƻŎŀǝƻƴΦ 
.ǊƛƴƎ ƻƭŘ ƻǾŜƴ Ƴƛǧǎ ƻǊ ƭŜŀǘƘŜǊ ǿƻǊƪ ƎƭƻǾŜǎ όƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǘƘŜƳύ ŦƻǊ ƘŀƴŘƭƛƴƎ Ƙƻǘ Ǉƻǘǎ ŀƴŘ ǇŀƴǎΦ 
5ƻƴΩǘ ŦƻǊƎŜǘ ȅƻǳǊ ǳǘŜƴǎƛƭǎΣ ǇƭŀǘŜǎ ŀƴŘ ŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ŎƻƻƪƛƴƎ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘΦ LŦ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ǇƭŜŀǎŜ ōǊƛƴƎ ǊŜǳǎŀōƭŜ ƻƴŜǎ ƛƴπ
ǎǘŜŀŘ ƻŦ ŘƛǎǇƻǎŀōƭŜ ƻƴŜǎΦ  !ƭǘƘƻǳƎƘ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ǿŀǎƘŜŘΣ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƳƻǊŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘŀƭƭȅ ŦǊƛŜƴŘƭȅΦ 
¸ƻǳ Řƻ ƴƻǘ ƴŜŜŘ ǘƻ ōǊƛƴƎ ƭƛƎƘǘŜǊǎκƳŀǘŎƘŜǎΦ  DƻǳƭŘ [ŀƪŜ ǎǘŀũ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ǘƘŜǎŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ȅƻǳΦ 
tƭŜŀǎŜ ōǊƛƴƎ ƳǳƭǝǇƭŜ ƎǊƻŎŜǊȅ ōŀƎ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ƭǳƴŎƘ ƎŀǊōŀƎŜ ŀƴŘ ŘƛǊǘȅ ŘƛǎƘŜǎΦ 



Food  

bƻǘƘƛƴƎ ǘŀǎǘŜǎ ōŜǧŜǊ ǘƘŀƴ ŀ ƳŜŀƭ ǘƘŀǘ ȅƻǳΩǾŜ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ŀƴŘ ŎƻƻƪŜŘ 

ƻǾŜǊ ŀ ŬǊŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳΩǾŜ ōǳƛƭǘΦ  ¸ƻǳǊ ǘŜŀŎƘŜǊ ǿƛƭƭ ŘƛǎŎǳǎǎ ȅƻǳǊ ƳŜŀƭ Ǉƭŀƴ 

ǿƛǘƘ ȅƻǳ ƛƴ ŎƭŀǎǎΦ ²Ŝ ƘŀǾŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ŀ ǿƛƴǘŜǊ Ŏƻƻƪōƻƻƪ ǘƘŀǘ ȅƻǳ Ŏŀƴ 

ǳǎŜ ǘƻ ƘŜƭǇ Ǉƭŀƴ ŀƴŘ ǇǊŜǇŀǊŜ ȅƻǳǊ ƳŜŀƭΦ  ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ƭƻǘǎ ƻŦ ŘƛũŜǊŜƴǘ 

ƳŜŀƭǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǇǊŜǇŀǊŜ ƻǾŜǊ ŀ ŬǊŜΣ ǎƻ ŘƻƴΩǘ ŦŜŜƭ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ǘƻ 

ǎǝŎƪ ǘƻ ƻǳǊ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜǎΦ  ²ƘƛŎƘŜǾŜǊ ƳŜŀƭ ȅƻǳ ŘŜŎƛŘŜ ǘƻ ǇǊŜǇŀǊŜ ŀƴŘ 

ŎƻƻƪΣ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ŀƴȅ ŀƭƭŜǊƎƛŜǎ ƛƴ ȅƻǳǊ Ŏƭŀǎǎ ŀƴŘ ŀƴȅ 

ŘƛŜǘŀǊȅ ǊŜǎǘǊƛŎǝƻƴǎΦ ¸ƻǳ ǎƘƻǳƭŘ ŀƭǎƻ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŀǊŜ ŎŀǊǊȅƛƴƎ ŀƭƭ 

ƻŦ ȅƻǳǊ ŦƻƻŘ ǘƻ ǘƘŜ ƭǳƴŎƘ ǎǇƻǘ ŀƴŘ ŀƭƭ ǘƘŜ ƎŀǊōŀƎŜ ōŀŎƪ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 

ƭǳƴŎƘ ǎǇƻǘΦ   

Remember:  

/ƻƭŘ ǿŜŀǘƘŜǊ ƳŀƪŜǎ ȅƻǳ ƘǳƴƎǊȅ ŀƴŘ ȅƻǳ Ƴǳǎǘ Ŝŀǘ ǘƻ ǎǘŀȅ ǿŀǊƳΗ 

.ǊƛƴƎ ƳƻǊŜ ŦƻƻŘ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƴƻǊƳŀƭƭȅ Ŝŀǘ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŀ ƎƻƻŘ ōǊŜŀƪπ

Ŧŀǎǘ ōŜŦƻǊŜ ȅƻǳ ŀǊǊƛǾŜΦ 

Meal Plan  

CƻǊ ƻǳǊ ƭǳƴŎƘΣ ǿŜ ŀǊŜ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ōŜ ƳŀƪƛƴƎΥ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψΦ 

CƻǊ ƻǳǊ ŘŜǎǎŜǊǘΣ ǿŜ ŀǊŜ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ōŜ ƳŀƪƛƴƎΥ  ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψΦ 

CƻǊ ǘǊŀƛƭ ǎƴŀŎƪǎΣ ǿŜ ŀǊŜ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ƘŀǾŜΥ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψΦ 

L ŀƳ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦƻǊ ōǊƛƴƎƛƴƎ ǘƘƛǎ ŦƻƻŘΥ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

     ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

     ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

     ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

L ŀƳ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦƻǊ ōǊƛƴƎƛƴƎ ǘƘƛǎ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘΥ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

      ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

      ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

L ƘŀǾŜ ŀǘ ƭŜŀǎǘ м[ ƻŦ ǿŀǘŜǊ ŦƻǊ ŘǊƛƴƪƛƴƎ ŀƴŘ ŜȄǘǊŀ ƛŦ ǿŜ ƴŜŜŘ ǎƻƳŜ ŦƻǊ ƻǳǊ ƭǳƴŎƘΦ 

L ƘŀǾŜ ǇǊŜ-ŎƻƻƪŜŘ ŀƴȅ ƳŜŀǘ ǿŜ ƘŀǾŜ ŦƻǊ ƻǳǊ ƭǳƴŎƘΦ 

L ƘŀǾŜ ƎǊƻŎŜǊȅ ōŀƎǎ ŦƻǊ ƎŀǊōŀƎŜΣ ŘƛǊǘȅ ŘƛǎƘŜǎ ƻǊ ǿŜǘ ōƻƻǘǎΦ 

L ƘŀǾŜ ŀ ōŀŎƪǇŀŎƪ ōƛƎ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ŎŀǊǊȅ ŀƭƭ Ƴȅ ƭǳƴŎƘ ǎǘǳũ ŀƴŘ ŜȄǘǊŀ ŎƭƻǘƘƛƴƎΦ ¢ƘŜ ōŀŎƪǇŀŎƪ Ƙŀǎ н ǎǘǊŀǇǎ ǎƻ ǘƘŀǘ L 

Ŏŀƴ ŎŀǊǊȅ ƛǘ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭȅ ƻƴ ǘƘŜ ƘƛƪŜΦ 

 

We’re excited to go on this adventure with you! 



WINTER ADVENTURE 

COOKBOOK  

Campfire Favourites: ¢ƘŜǎŜ ŀǊŜ ǾŜǊȅ ǎƛƳǇƭŜ ǊŜŎƛǇŜǎΣ ǿƘƛŎƘ ŀǊŜ ƴƻǘ ƻǾŜǊƭȅ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎΦ 

Satisfying: ¢ƘŜǎŜ ǊŜŎƛǇŜǎ ǿƛƭƭ Ŭƭƭ ȅƻǳ ǳǇΣ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǘŀǎǘȅ ŀƴŘ ƛŦ ȅƻǳ ǘǊȅ ǘƘŜƳ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ǎǳǊŜƭȅ ōŜ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭΦ 

Adventurous: ¢ƘŜǎŜ ŀǊŜ ǊŜŎƛǇŜǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ǘƘŜ ǘŀǎǝŜǎǘΣ Ƴƻǎǘ ǊŜǿŀǊŘƛƴƎ ŀƴŘ Ƴƻǎǘ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎΦ 

¢ƘŜǎŜ ǊŜŎƛǇŜǎ ŀǊŜ ŦƻǊ ƎǊƻǳǇǎ ƻŦ пΣ ǳƴƭŜǎǎ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜ ǎǘŀǘŜŘΦ 



Grilled Cheese Sandwiches 

.ǊŜŀŘ 

¢Ƙƛƴ ǎƭƛŎŜǎ ƻŦ ŎƘŜŜǎŜ   

aŀǊƎŀǊƛƴŜ ƻǊ ōǳǧŜǊ 

YŜǘŎƘǳǇΣ Ƙƻǘ ǎŀǳŎŜΣ ŜǘŎΦ 

.ŀŎƻƴ όƻǇǝƻƴŀƭύ 

CǊȅƛƴƎ Ǉŀƴ κ CƭƛǇǇŜǊ κ tƭŀǘŜǎ 

.ŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ¢ǊƛǇ 

.ǳǧŜǊ н ǎƭƛŎŜǎ ƻŦ ōǊŜŀŘ όōǳǧŜǊ ƎŜǘǎ ǾŜǊȅ ƘŀǊŘ ǘƻ ǎǇǊŜŀŘ 

ǿƘŜƴ ƛǘΩǎ ŎƻƭŘύ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ǎŀƴŘǿƛŎƘΦ  CǊȅ ǘƘŜ ōŀŎƻƴ ǳƴǝƭ 

Ŧǳƭƭȅ ŎƻƻƪŜŘΦ  tƭŀŎŜ ƛƴ ŀ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊ ǿƘŜƴ ŎƻƻƭŜŘΦ 

!ǘ [ǳƴŎƘ 

tƭŀŎŜ ǘƘŜ ǎƭƛŎŜŘ ŎƘŜŜǎŜ όŀƴŘ ōŀŎƻƴύ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ǳƴπ

ōǳǧŜǊŜŘ ǎƛŘŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ōǊŜŀŘΦ CǊȅ ƛƴ ŦǊȅƛƴƎ Ǉŀƴ ǳƴǝƭ ōǊƻǿƴ 

ƻƴ ōƻǘƘ ǎƛŘŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎƘŜŜǎŜ ƛǎ ƳŜƭǘŜŘΦ 

bƻǘŜΥ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ƭƛƎƘǘ ƳŜŀƭΦ Lǘ ǿƛƭƭ ǘŀƪŜ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ōǊŜŀŘ ǘƻ 

Ŭƭƭ ȅƻǳ ǳǇΗ /ƻƴǎƛŘŜǊ ǇŀƛǊƛƴƎ ƛǘ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ ǎƻǳǇΦ 

Hamburgers 

мκнƭō tǊŜ-ŎƻƻƪŜŘ ƭŜŀƴ ƎǊƻǳƴŘ ōŜŜŦ 

м ǎƳŀƭƭ ƻƴƛƻƴ ŎƘƻǇǇŜŘ 

м ŜƎƎ 

ѻ ŎǳǇ ōǊŜŀŘ ŎǊǳƳōǎ 

п ōǳƴǎ 

YŜǘŎƘǳǇΣ ƳǳǎǘŀǊŘΣ ǊŜƭƛǎƘΣ ŜǘŎΦ 

¢Ƙƛƴ ǎƭƛŎŜǎ ƻŦ ŎƘŜŜǎŜ όƻǇǝƻƴŀƭύ 

CǊȅƛƴƎ Ǉŀƴ κ CƭƛǇǇŜǊ κ tƭŀǘŜǎ 

.ŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ¢ǊƛǇ 

aƛȄ ōŜŜŦΣ ƻƴƛƻƴΣ ŜƎƎΣ ŀƴŘ ōǊŜŀŘ ŎǊǳƳōǎ ƛƴ ŀ ōƻǿƭΦ CƻǊƳ 

ƛƴǘƻ ǇŀǩŜǎΦ CǊȅ όƻǊ ..vύ ǘƘŜ ƘŀƳōǳǊƎŜǊǎ ǳƴǝƭ ǘƘŜȅ ŀǊŜ 

ōǊƻǿƴ ŀƭƭ ǘƘŜ ǿŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘΦ 

!ǘ [ǳƴŎƘ 

hǾŜǊ ǘƘŜ ŬǊŜΣ ǊŜƘŜŀǘ ƛƴ ŀ ŦǊȅƛƴƎ ǇŀƴΦ ¢ƻŀǎǘ ǘƘŜ ōǳƴǎΦ  

!ǎǎŜƳōƭŜ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅΗ 

Baked Potatoes 

п ǇƻǘŀǘƻŜǎ 

.ǳǧŜǊ 

{ƻǳǊ ŎǊŜŀƳ 

.ŀŎƻƴ ōƛǘǎ 

/ƘƛǾŜǎ 

DǊŀǘŜŘ ŎƘŜŜǎŜ 

!ƴȅǘƘƛƴƎ ŜƭǎŜ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ƻƴ ȅƻǳǊ ōŀƪŜŘ Ǉƻǘŀǘƻ 

.ŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ¢ǊƛǇ 

tǊŜ-Ŏƻƻƪ ǇƻǘŀǘƻŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ƻǾŜƴ ǳƴǝƭ ǎƻƊ ƛƴǎƛŘŜΦ ²ǊŀǇ 

ŜŀŎƘ Ǉƻǘŀǘƻ ƛƴ ŦƻƛƭΦ 

!ǘ [ǳƴŎƘ 

[ŀȅ ǇƻǘŀǘƻŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ŬǊŜ ǳƴǝƭ ǿŀǊƳŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘΦ {ŜǊǾŜ 

ǿƛǘƘ ōǳǧŜǊΣ ǎƻǳǊ ŎǊŜŀƳΣ ōŀŎƻƴ ōƛǘǎΣ ŎƘƛǾŜǎΣ ŀƴŘκƻǊ ƎǊŀǘπ

ŜŘ ŎƘŜŜǎŜΦ 

Hot Dogs 

²ƛŜƴŜǊǎ όōŜŜŦΣ ŎƘƛŎƪŜƴΣ ǾŜƎŜǘŀǊƛŀƴύ ƻǊ ǇǊŜ-ŎƻƻƪŜŘ 

ǎŀǳǎŀƎŜǎ 

.ǳƴǎ 

YŜǘŎƘǳǇΣ ƳǳǎǘŀǊŘΣ ǊŜƭƛǎƘΣ ŜǘŎΦ 

/ƘƻǇǇŜŘ ƻƴƛƻƴ όƻǇǝƻƴŀƭύ 

!ǘ [ǳƴŎƘ 

wƻŀǎǘ ƘƻǘŘƻƎǎ ƻƴ ŀ ǘƘƛƴ ǎǝŎƪ ƻǾŜǊ Ŏƻŀƭǎ ǳƴǝƭ ƘƻǘŘƻƎǎ ōǳōπ

ōƭŜ ŀƴŘ ǎǇƭƛǘΦ 

¢ƻŀǎǘ ōǳƴǎ ƛŦ ȅƻǳ ǿƛǎƘΦ !ǎǎŜƳōƭŜ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅΗ 

Soup 

.ǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ ƘƻƳŜƳŀŘŜ ǎƻǳǇ ƛƴ ŀ ǎŜŀƭŜŘ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊΦ 

wŜƘŜŀǘ ƛƴ ŀ Ǉƻǘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŬǊŜΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ŘƛǎƘ ŦƻǊ ŀ ŎƘƛƭƭȅ 

ŘŀȅΦ 

tƻǘ κ [ŀŘƭŜ κ .ƻǿƭǎ κ {Ǉƻƻƴǎ 

LŦ ƛǘΩǎ ǎƻǳǇ ŦǊƻƳ ŀ ŎŀƴΣ ŘƻƴΩǘ ŦƻǊƎŜǘ ǘƘŜ Ŏŀƴ ƻǇŜƴŜǊΗ 

wŜƳŜƳōŜǊΣ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ ƴŜŜŘ ƳŜǘŀƭ ǎƪŜǿŜǊǎ ŦƻǊ 

ƘƻǘŘƻƎǎ ƻǊ ƳŀǊǎƘƳŀƭƭƻǿǎ - ǿŜ ƘŀǾŜ ŀ ǿƘƻƭŜ 

ŦƻǊŜǎǘ ƻŦ ǎǝŎƪǎ ǿŀƛǝƴƎ ŦƻǊ ȅƻǳΗ 



Mixed Vegetables 

м ƻƴƛƻƴ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ŎƘǳƴƪǎ ƻǊ ǊƛƴƎǎ 

м ƎǊŜŜƴ ǇŜǇǇŜǊ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ŎƘǳƴƪǎ 

м Ǉƻǘŀǘƻ ŬƴŜƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ όƻǇǝƻƴŀƭύ 

м ŎŀǊǊƻǘΣ ŎƘƻǇǇŜŘ 

¢ƻŦǳΣ ŎǳōŜǎ 

н- о ǘǎǇ ōǳǧŜǊ ƻǊ ƳŀǊƎŀǊƛƴŜ 

DǊŀǘŜŘ ŎƘŜŜǎŜ όƻǊ ǇŀǊƳŜǎŀƴύ 

ѻ ŎǳǇ ŎŀǎƘŜǿǎ ƻǊ ǇŜŀƴǳǘǎ όƻǇǝƻƴŀƭύ 

{ƻȅŀ ǎŀǳŎŜΣ ǎŀƭǘΣ ǇŜǇǇŜǊΣ ǎǇƛŎŜǎ 

tƭŀǘŜǎ ƻǊ .ƻǿƭǎ κ CƻǊƪǎ ƻǊ {Ǉƻƻƴǎ 

.ŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ¢ǊƛǇ 

/ǳǘ ǳǇ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΣ ƳƛȄ ǿƛǘƘ ƴǳǘǎ ŀƴŘ ǘƻŦǳΦ tǳǘ ŜŀŎƘ ǎŜǊǾπ

ƛƴƎ ƻƴ ŀ ǎƘŜŜǘ ƻŦ ǝƴ ŦƻƛƭΦ !ŘŘ ǎƻȅŀ ǎŀǳŎŜ ŀƴŘ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎΦ 

¢ƻǇ ǿƛǘƘ ōǳǧŜǊ ŀƴŘ ŎƘŜŜǎŜΦ ²ǊŀǇ ŀƴŘ ǎŜŀƭ ǘƘŜ ǝƴ ŦƻƛƭΦ 

!ǘ [ǳƴŎƘ 

tƭŀŎŜ ƻƴ ǘƘŜ ŬǊŜ ŀƴŘ Ŏƻƻƪ ŦƻǊ мл-мрƳƛƴǳǘŜǎΦ 

Tacos/ Fajitas 

мκпƭō ǇǊŜ-ŎƻƻƪŜŘ ƭŜŀƴ ƎǊƻǳƴŘ ōŜŜŦ ƻǊ ǇǊŜ-ŎƻƻƪŜŘ 

ŎƘƛŎƪŜƴ όǎƭƛŎŜŘύ 

м ǇƪƎ ǘŀŎƻκŦŀƧƛǘŀ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎ 

у ǎƻƊ ǘŀŎƻκŦŀƧƛǘŀ ǎƘŜƭƭǎ όƘŀǊŘ ǘŀŎƻ ǎƘŜƭƭǎ ƭŜŀǾŜ ŀ ōƛƎ 

ƳŜǎǎ ƻƴ ǘƘŜ ŦƻǊŜǎǘ ƅƻƻǊύ 

ǎƘǊŜŘŘŜŘ ŎƘŜŘŘŀǊ ŎƘŜŜǎŜ 

м ŎǳǇ ŬƴŜƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ ƭŜǧǳŎŜ 

ŎƘƻǇǇŜŘ ǘƻƳŀǘƻŜǎ 

ŎƘƻǇǇŜŘ ǇŜǇǇŜǊǎ 

{ƻǳǊ ŎǊŜŀƳ ŀƴŘκƻǊ ǎŀƭǎŀ όƻǇǝƻƴŀƭύ 

CǊȅƛƴƎ Ǉŀƴ κ CƭƛǇǇŜǊ κ tƭŀǘŜǎ 

.ŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ¢ǊƛǇ 

/ƻƻƪ ŀƴŘ ŘǊŀƛƴ ōŜŜŦΣ ǎƘǊŜŘ ƭŜǧǳŎŜΣ ƎǊŀǘŜ ŎƘŜŜǎŜΣ ŎƘƻǇ 

ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΣ ŀƴŘ ǎǘƻǊŜ ƛƴ ǎŜǇŀǊŀǘŜ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊǎΦ 

!ǘ [ǳƴŎƘ 

hƴ ǘƘŜ ŬǊŜΣ ǊŜƘŜŀǘ ƳŜŀǘΦ ό¸ƻǳ Ŏŀƴ ŀŘŘ ǘƘŜ ǘŀŎƻ ǎŜŀǎƻƴπ

ƛƴƎ ƴƻǿ ƻǊ Řƻ ǘƘŀǘ ŀǘ ƘƻƳŜ ǿƘŜƴ ŎƻƻƪƛƴƎ ǘƘŜ ōŜŜŦκ

ŎƘƛŎƪŜƴΦύ Cƛƭƭ ǘƘŜ ǎƘŜƭƭǎ ǿƛǘƘ ŀƭƭ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅΗ  

²!wbLbDΥ ¢Ƙƛǎ Ŏŀƴ ōŜ ŀ ƳŜǎǎȅ ƳŜŀƭ ŀƴŘ ǿŜ Řƻ ǘǊȅ ǘƻ 

ƭŜŀǾŜ ƻǳǊ ƭǳƴŎƘ ǎǇƻǘ ŦƻƻŘ ŦǊŜŜ ǎƻ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ȅƻǳ ōǊƛƴƎ 

ǇƭŀǘŜǎ ƻǊ ōƻǿƭǎ ǘƻ ŎŀǘŎƘ ǘƘŜ ƳŜǎǎΦ 

Sloppy Joes 

м ƭō tǊŜ-ŎƻƻƪŜŘ ƭŜŀƴ ƎǊƻǳƴŘ ōŜŜŦ 

н ǎƳŀƭƭ ŎƘƻǇǇŜŘ ƻƴƛƻƴ 

с ŎŜƭŜǊȅ ǎǘŀƭƪǎΣ ŎƘƻǇǇŜŘ 

м ǇƪƎ ōŜŜŦ ƎǊŀǾȅ ƳƛȄ ƻǊ ǘŀŎƻ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎ 

ѻ ŎǳǇ ƪŜǘŎƘǳǇ 

{ŀƭǘΣ ǇŜǇǇŜǊΣ ǎǇƛŎŜǎ 

с-у ōǳƴǎΣ Ǌƻƭƭǎ ƻǊ Ǉƛǘŀ ōǊŜŀŘ 

ѻ- ѹ ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ 

CǊȅƛƴƎ Ǉŀƴ κ CƭƛǇǇŜǊ κ tƭŀǘŜǎ 

.ŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ¢ǊƛǇ 

/ƻƻƪ ŀƴŘ ŘǊŀƛƴ ōŜŜŦΦ 

!ǘ [ǳƴŎƘ 

hƴ ǘƘŜ ŬǊŜΣ ŦǊȅ ƳŜŀǘ ǿƛǘƘ ƻƴƛƻƴǎ ŀƴŘ ŎŜƭŜǊȅΦ !ŘŘ ǿŀǘŜǊΣ 

ƎǊŀǾȅ ƳƛȄΣ ǎǇƛŎŜǎΣ ŀƴŘ ƪŜǘŎƘǳǇ ǘƻ ōŜŜŦΦ  

{ŜǊǾŜ ƻǾŜǊ ǊƻƭƭǎΣ ōǳƴǎ ƻǊ ǇƛǘŀΦ 5ƻƴΩǘ ƳŀƪŜ ƛǘ ǘƻƻ ǊǳƴƴȅΗ 

 

Potato Scramble 

м ǎƳŀƭƭ ƳƛȄƛƴƎ ōƻǿƭ 

у ǎƭƛŎŜǎ ƻŦ ǇǊŜ-ŎƻƻƪŜŘ ōŀŎƻƴ 

п ǇƻǘŀǘƻŜǎΣ ǇǊŜ-ŎƻƻƪŜŘ ŀƴŘ ŘƛŎŜŘ 

м ǎƳŀƭƭ ƻƴƛƻƴΣ ŘƛŎŜŘ 

ѻ ǘǎǇ ǎŀƭǘΣ ǇƛƴŎƘ ƻŦ ǇŜǇǇŜǊ 

с ŜƎƎǎΣ ōŜŀǘŜƴ 

плƳƭ Ƴƛƭƪ 

CǊȅƛƴƎ Ǉŀƴ κ CƭƛǇǇŜǊ  

tƭŀǘŜǎ ƻǊ .ƻǿƭǎ κ CƻǊƪǎ ƻǊ {Ǉƻƻƴǎ 

.ŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ¢ǊƛǇ 

CǊȅ ōŀŎƻƴ ŀƴŘ Ŏƻƻƪ ǇƻǘŀǘƻŜǎΦ .ǊƛƴƎ ǘƻ DƻǳƭŘ [ŀƪŜ ƛƴ ŀ 

ǎŜŀƭŜŘ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊΦ 9ƛǘƘŜǊ ōŜŀǘ ǘƘŜ ŜƎƎǎ ŀƴŘ Ƴƛƭƪ ŀǘ ƘƻƳŜ 

ŀƴŘ Ǉǳǘ ƛƴ ŀ ǎŜŀƭŜŘ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊ hw ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ŜƎƎǎ ŀǊŜ 

ǇǊƻǘŜŎǘŜŘ ƛƴ ȅƻǳǊ ōŀŎƪǇŀŎƪ όǎƻ ǘƘŜȅ ŘƻƴΩǘ ŎǊŀŎƪ ŀƴŘ 

ƳŀƪŜ ŀ ƘǳƎŜ ƳŜǎǎύΦ 

!ǘ [ǳƴŎƘ 

hƴ ǘƘŜ ŬǊŜΣ ǊŜƘŜŀǘ ōŀŎƻƴ ƛƴ ŀ ŦǊȅƛƴƎ ǇŀƴΦ !ŘŘ ǇƻǘŀǘƻŜǎΣ 

ƻƴƛƻƴǎ ŀƴŘ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎΦ /ƻƻƪ ŀƴŘ ǎǝǊ ǳƴǝƭ ƭƛƎƘǘ ōǊƻǿƴΦ 

.Ŝŀǘ ŜƎƎǎ ŀƴŘ Ƴƛƭƪ ƛƴ ŀ ōƻǿƭΣ ǇƻǳǊ ƻǾŜǊ Ǉƻǘŀǘƻ ƳƛȄΦ /ƻƻƪ 

ǳƴǝƭ ŜƎƎǎ ǘƘƛŎƪŜƴΦ 



Kabobs 

tǊŜ-ŎƻƻƪŜŘΣ ŎǳōŜŘ ōŜŜŦκŎƘƛŎƪŜƴκ ƘŀƳκ ǘƻŦǳ 

vǳŀǊǘŜǊŜŘ ǘƻƳŀǘƻŜǎ ƻǊ ŎƘŜǊǊȅ ǘƻƳŀǘƻŜǎ 

aǳǎƘǊƻƻƳǎ 

DǊŜŜƴκwŜŘκ¸ŜƭƭƻǿκhǊŀƴƎŜ tŜǇǇŜǊǎ 

hƴƛƻƴǎ όǿƘƛǘŜ ƻǊ ǇǳǊǇƭŜύ 

{ŀƭǘΣ ǇŜǇǇŜǊΣ ǎǇƛŎŜǎ 

!ƭǳƳƛƴǳƳ Ŧƻƛƭ 

.ŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ¢ǊƛǇ 

/ǳǘ ƳŜŀǘ ŀƴŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ƛƴǘƻ ƻƴŜ-ƛƴŎƘ ǇƛŜŎŜǎΦ tǊŜ-Ŏƻƻƪ 

ǘƘŜ ƳŜŀǘΦ {ƪŜǿŜǊ ƳŜŀǘ ŀƴŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ƻƴ ǿƻƻŘŜƴ ƻǊ 

ƳŜǘŀƭ ǎƪŜǿŜǊǎΦ {ǇǊƛƴƪƭŜ ǎǇƛŎŜǎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƪŀōƻōǎ ŀƴŘ ǿǊŀǇ 

ƛƴ ŦƻƛƭΦ tǳǘ ƛƴ ŀ ōŀƎ ǎƻ ǘƘŜȅ ŘƻƴΩǘ ƭŜŀƪΦ [ŜŀǾŜ ǘƘŜ ƪŀōƻōǎ 

ƛƴ ǘƘŜ ŦǊƛŘƎŜ ƻǾŜǊƴƛƎƘǘΦ 

!ǘ [ǳƴŎƘ 

[ŀȅ Ŧƻƛƭ ŎƻǾŜǊŜŘ ƪŀōƻōǎ ƻƴ ŬǊŜ ǘƻ ŎƻƻƪΦ wƻǘŀǘŜ ƻŎŎŀǎƛƻƴπ

ŀƭƭȅΦ 

Stir Fry 

мκнƭō tǊŜ-ŎƻƻƪŜŘ ŎǳōŜŘ ōŜŜŦ κŎƘƛŎƪŜƴκ ƘŀƳκ ǘƻŦǳ 

м ƎǊŜŜƴ ǇŜǇǇŜǊΣ ŎƘƻǇǇŜŘ 

о ŎŀǊǊƻǘǎΣ ŎƘƻǇǇŜŘ  

н ƻƴƛƻƴǎΣ ŘƛŎŜŘ 

о ŎŜƭŜǊȅ ǎǘŀƭƪǎΣ ŎƘƻǇǇŜŘ 

м ŎǳǇ ƳǳǎƘǊƻƻƳǎΣ ǎƭƛŎŜŘ 

hƛƭ όhƭƛǾŜ ƻƛƭ ƛǎ ōŜǎǘ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ƘŜŀƭǘƘύ 

{ƻȅŀ {ŀǳŎŜ 

{ŀƭǘΣ ǇŜǇǇŜǊΣ ǎǇƛŎŜǎ 

CǊȅƛƴƎ tŀƴ κ tƭŀǘŜǎ ƻǊ .ƻǿƭǎ κ CƻǊƪǎ ƻǊ {Ǉƻƻƴǎ 

.ŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ¢ǊƛǇ 

/ǳǘ ƳŜŀǘ ŀƴŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ƛƴǘƻ ƻƴŜ-ƛƴŎƘ ǇƛŜŎŜǎΦ / ǘƘŜ 

ƳŜŀǘ ƛƴ ƻƛƭ ŀƴŘ ǎƻȅŀ ǎŀǳŎŜ όƻǊ ǿƘŀǘŜǾŜǊ ǎŀǳŎŜ ȅƻǳ ƭƛƪŜύΦ 

!ǘ [ǳƴŎƘ 

hǾŜǊ ǘƘŜ ŬǊŜΣ ŎƻƳōƛƴŜ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΣ ǇǊŜ-ŎƻƻƪŜŘ ƳŜŀǘ ŀƴŘ 

ǎƻȅŀ ǎŀǳŎŜ όƻǊ ǎŀǳŎŜ ƻŦ ȅƻǳǊ ŎƘƻƛŎŜύ ƛƴ ŀ ǇŀƴΦ ²ƘŜƴ ŀƭƭ 

ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ŀǊŜ ǎƻƊ ŀƴŘ ƳŜŀǘ ƛǎ ǿŀǊƳΣ ȅƻǳ ŀǊŜ ǊŜŀŘȅ ǘƻ 

ǎŜǊǾŜΦ 

Bundle Supper for One 

мκпƭō ǇǊŜ-ŎƻƻƪŜŘ ƭŜŀƴ ƎǊƻǳƴŘ ōŜŜŦ 

ѹ ǘƘƛƴƭȅ ǎƭƛŎŜŘ ŎŀǊǊƻǘ 

ѹ ǎƭƛŎŜŘ ƎǊŜŜƴ ǇŜǇǇŜǊ 

н ǎƭƛŎŜǎ ƻŦ ƻƴƛƻƴ 

{ŜǾŜǊŀƭ ǎƭƛŎŜǎ ƻŦ ŎƘŜŜǎŜ 

{ŀƭǘΣ ǇŜǇǇŜǊΣ ǎǇƛŎŜǎ 

м ¢ōǎǇ ǿŀǘŜǊ 

!ƭǳƳƛƴǳƳ Ŧƻƛƭ κ CƻǊƪ ƻǊ {Ǉƻƻƴ 

.ŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ¢ǊƛǇ 

!ŘŘ ǎŀƭǘΣ ǇŜǇǇŜǊ ŀƴŘ ǎǇƛŎŜǎ ǘƻ ōŜŜŦΦ {ƘŀǇŜ ƛƴǘƻ ƳŜŀǘōŀƭƭ 

ǇŀǩŜǎΦ /ƻƻƪ ǘƘŜ ƳŜŀǘōŀƭƭǎ ƛƴ ŀ ŦǊȅƛƴƎ ǇŀƴΦ tƭŀŎŜ ƛƴƎǊŜŘƛπ

Ŝƴǘǎ ƛƴ ŀƭǳƳƛƴǳƳ ŦƻƛƭΣ ŀƭǘŜǊƴŀǝƴƎ ƳŜŀǘΣ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ŀƴŘ 

ŎƘŜŜǎŜΦ !ŘŘ ǿŀǘŜǊΦ {Ŝŀƭ ǇŀŎƪŜǘΦ  

!ǘ [ǳƴŎƘ 

tƭŀŎŜ ƛƴ ŬǊŜ ŀƴŘ Ŏƻƻƪ ŀōƻǳǘ мл ƳƛƴǳǘŜǎ ǇŜǊ ǎƛŘŜΦ 

Chili 

м ƭō tǊŜ-ŎƻƻƪŜŘ ƭŜŀƴ ƎǊƻǳƴŘ ōŜŜŦ  

όƻǊ м ŎǳǇ ōǳƭƎŀǊ ϧ м ŎǳǇ ǿŀǘŜǊύ 

м ŎƘƻǇǇŜŘ ƻƴƛƻƴ 

м Ŏŀƴ ƻŦ ǘƻƳŀǘƻŜǎ  

м Ŏŀƴ ƪƛŘƴŜȅΣ ǊŜŘ ƻǊ ōŀƪŜŘ ōŜŀƴǎ 

м-о ǘǎǇ ŎƘƛƭƛ ǇƻǿŘŜǊ 

{ŀƭǘΣ ǇŜǇǇŜǊΣ ǎǇƛŎŜǎ 

/ƘŜŜǎŜ όƻǇǝƻƴŀƭύ 

{ƻǳǊ ŎǊŜŀƳ 

bŀŎƘƻ ŎƘƛǇǎ 

tƻǘ κ .ƻǿƭǎ κ {Ǉƻƻƴǎ 

.ŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ¢ǊƛǇ 

CǊȅ ōŜŜŦ ŀƴŘ ƻƴƛƻƴ ƛƴ ŀ ǇƻǘΦ !ŘŘ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ŜƭǎŜ ŀƴŘ ƭŜǘ 

ǎƛƳƳŜǊ ǳƴǝƭ ŎƻƻƪŜŘΦ όLŦ ǳǎƛƴƎ .ǳƭƎŀǊΣ ŦǊȅ ƻƴƛƻƴǎ ŀƭƻƴŜ ƛƴ 

ƳŀǊƎŀǊƛƴŜΣ ǘƘŜƴ ŀŘŘ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ŜƭǎŜΦύ hƴŎŜ ŎƻƻƭŜŘΣ Ǉǳǘ 

ŎƘƛƭƛ ƛƴ ŀ ǎŜŀƭŜŘ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊ ŀƴŘ ƭŜŀǾŜ ƛƴ ŦǊƛŘƎŜ ƻǾŜǊƴƛƎƘǘΦ 

!ǘ [ǳƴŎƘ 

wŜƘŜŀǘ ƻƴ ǘƘŜ ŎŀƳǇŬǊŜ ƛƴ ŀ ǇƻǘΦ .ǊƛƴƎ ǎƻƳŜ ƎǊŀǘŜŘ 

ŎƘŜŘŘŀǊ ŎƘŜŜǎŜΣ ǎƻǳǊ ŎǊŜŀƳ ŀƴŘ ƴŀŎƘƻ ŎƘƛǇǎ ǘƻ ǎŜǊǾŜ 

ǿƛǘƘ ŎƘƛƭƛΦ 



Bannock Bread 

.ŀƴƴƻŎƪ ƛǎ ǘƘŜ ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭ ōǊŜŀŘ ǘƘŀǘ LƴŘƛƎŜƴƻǳǎ /ŀƴŀŘƛπ

ŀƴǎΣ ǘǊŀǇǇŜǊǎ ŀƴŘ ǇƛƻƴŜŜǊǎ ŎƻƻƪŜŘ ƻǾŜǊ ŀƴ ƻǇŜƴ ŬǊŜΦ LǘΩǎ 

ŀǎ ƳǳŎƘ Ŧǳƴ ǘƻ Ŏƻƻƪ ŀǎ ƛǘ ƛǎ ǘƻ ŜŀǘΦ 

р ŎǳǇǎ ƅƻǳǊ 

н ¢ōǎǇ ōŀƪƛƴƎ ǇƻǿŘŜǊ 

м ǘǎǇ ǎŀƭǘ 

м ǘǎǇ ǎǳƎŀǊ 

нκо ŎǳǇ Ƴƛƭƪ ǇƻǿŘŜǊ 

wŀƛǎƛƴǎΣ ŘǊƛŜŘ ŦǊǳƛǘΣ ƴǳǘǎΣ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ŎƘƛǇǎ  

όŀƭƭ ƻǇǝƻƴŀƭύ 

²ŀǘŜǊ 

aŀǇƭŜ {ȅǊǳǇ 

aƛȄƛƴƎ .ƻǿƭ κ aƛȄƛƴƎ {Ǉƻƻƴ 

/ƻƳōƛƴŜ ŀƭƭ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ŀƴŘ ŀŘŘ ŜƴƻǳƎƘ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ƳŀƪŜ 

ŘƻǳƎƘ όǎƘƻǳƭŘ bh¢ ōŜ ǊǳƴƴȅύΦ ²ǊŀǇ ŘƻǳƎƘ ǘƘƛƴƭȅ 

ŀǊƻǳƴŘ ǎǝŎƪΦ wƻŀǎǘ ƻǾŜǊ Ŏƻŀƭǎ ǳƴǝƭ ƎƻƭŘŜƴ ōǊƻǿƴΦ 9ƴƧƻȅ 

ŘǊƛȊȊƭŜŘ ƛƴ ƳŀǇƭŜ ǎȅǊǳǇΦ 

S’mores 

DǊŀƘŀƳ ŎǊŀŎƪŜǊǎ 

aŀǊǎƘƳŀƭƭƻǿǎ 

/ƘƻŎƻƭŀǘŜ ǎǉǳŀǊŜǎκǇƛŜŎŜǎκŎƘƛǇǎ 

/ƻƻƪ ƳŀǊǎƘƳŀƭƭƻǿǎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŬǊŜ ǳƴǝƭ ƎƻƭŘŜƴ ōǊƻǿƴ όōŜǎǘ 

ǘƻ Ŏƻƻƪ ǘƘŜƳ ƻǾŜǊ ŎƻŀƭǎύΦ aŀƪŜ ŀ ǎŀƴŘǿƛŎƘ ƻǳǘ ƻŦ ƳŀǊǎƘπ

ƳŀƭƭƻǿǎΣ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ŀƴŘ н ƎǊŀƘŀƳ ŎǊŀŎƪŜǊǎΦ 

¢Ǌȅ ōǳƛƭŘƛƴƎ ȅƻǳǊ ǎΩƳƻǊŜ ƛƴ ŀ ǿŀƉŜ ŎƻƴŜΣ ǿǊŀǇ ƛƴ ǝƴ Ŧƻƛƭ ϧ 

ǇƭŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ŬǊŜ όƻƴ ŎƻŀƭǎύΗ  

Peanut Butter (WOW Butter) Wraps 

¢ƻǊǝƭƭŀ ǎƘŜƭƭǎ 

tŜŀƴǳǘ ōǳǧŜǊκ²h² ōǳǧŜǊ 

/ƘƻŎƻƭŀǘŜ ŎƘƛǇǎ 

!ƭǳƳƛƴǳƳ Ŧƻƛƭ 

/ƻŀǘ ƻƴŜ ǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜ ǘƻǊǝƭƭŀ ǎƘŜƭƭ ǿƛǘƘ ǇŜŀƴǳǘ ōǳǧŜǊκ

²h² ōǳǧŜǊ ŀƴŘ ǎǇǊƛƴƪƭŜ ǿƛǘƘ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ŎƘƛǇǎΦ wƻƭƭ ǳǇ ǘƘŜ 

ǘƻǊǝƭƭŀ ǎƘŜƭƭ ŀƴŘ ǿǊŀǇ ƛƴ ŀƭǳƳƛƴǳƳ ŦƻƛƭΦ tǳǘ ƛǘ ƛƴ ǘƘŜ ŬǊŜ 

όƻƴ ǘƘŜ Ŏƻŀƭǎύ ŦƻǊ ŀ ŦŜǿ ƳƛƴǳǘŜǎΦ 

bƻǘŜΥ ¸ƻǳ ŎƻǳƭŘ ŀƭǎƻ ǳǎŜ bǳǘŜƭƭŀ ŀƴŘ ƳŀǊǎƘƳŀƭƭƻǿǎ 

Baked Apples 

.ǳǧŜǊ 

!ǇǇƭŜǎ  

.Ǌƻǿƴ ǎǳƎŀǊ 

/ƛƴƴŀƳƻƴ κ wŀƛǎƛƴǎ κ /ƘƻŎƻƭŀǘŜ ŎƘƛǇǎ 

!ƭǳƳƛƴǳƳ Ŧƻƛƭ 

²ŀǎƘ ǘƘŜ ŀǇǇƭŜǎ ŀƴŘ ǊŜƳƻǾŜ ǘƘŜ ŎƻǊŜΣ ǎƻ ǘƘŜ ŀǇǇƭŜ 

ŦƻǊƳǎ ŀ ŎǳǇΦ  

aƛȄ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊΣ ŎƛƴƴŀƳƻƴΣ Ǌŀƛǎƛƴǎ ŀƴŘκƻǊ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ 

ŎƘƛǇǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ Cƛƭƭ ǘƘŜ ƘƻƭŜ ǿƛǘƘ ǘƘŀǘ ƳƛȄǘǳǊŜΦ ²ǊŀǇ ŀǇπ

ǇƭŜ ƛƴ ōǳǧŜǊ ŀƭǳƳƛƴǳƳ ŦƻƛƭΦ .ŀƪŜ ƛƴ ǘƘŜ Ŏƻŀƭǎ ŦƻǊ Ϥнл 

ƳƛƴǳǘŜǎΦ .Ŝ ǎǳǊŜ ǘƻ Ǉǳǘ ǘƘŜǎŜ ƛƴ ǘƘŜ ŬǊŜ ŜŀǊƭȅ ƻǊ ǘƘŜȅ 

ǿƻƴΩǘ ƘŀǾŜ ǝƳŜ ǘƻ ŎƻƻƪΗ 

Banana Boats 

м ōŀƴŀƴŀ ǇŜǊ ǇŜǊǎƻƴ 

aŀǊǎƘƳŀƭƭƻǿǎ 

/ƘƻŎƻƭŀǘŜ ŎƘƛǇǎ 

!ƭǳƳƛƴǳƳ Ŧƻƛƭ 

{Ǉƭƛǘ ōŀƴŀƴŀ ƭŜƴƎǘƘǿƛǎŜΣ ƭŜŀǾƛƴƎ ǘƘŜ ǇŜŜƭΦ Cƛƭƭ ǘƘŜ ƳƛŘŘƭŜ 

ǿƛǘƘ ƳŀǊǎƘƳŀƭƭƻǿǎ ŀƴŘ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ŎƘƛǇǎ όŀƭǘŜǊƴŀǝƴƎύΦ 

²ǊŀǇ ƛƴ ǝƴ Ŧƻƛƭ ŀƴŘ ōŀƪŜ ƛƴ ŬǊŜ ǳƴǝƭ ǎƻƊΦ 

Baked Orange Cake 

hǊŀƴƎŜǎ 

/ƘƻŎƻƭŀǘŜ ŎŀƪŜ ōŀǧŜǊ 

!ƭǳƳƛƴǳƳ Ŧƻƛƭ κ CƻǊƪ ƻǊ ǎǇƻƻƴ 

!ǘ ƘƻƳŜΣ Ŏǳǘ ǘƘŜ ǘƻǇ мκп ƻũ ƻŦ ŀƴ ƻǊŀƴƎŜ ŀƴŘ Ƙƻƭƭƻǿ ƻǳǘ 

ǘƘŜ ƛƴǎƛŘŜ ƻŦ ōƻǘƘ ǎƛŘŜǎ όōŜ ǎǳǊŜ ǘƻ Ŝŀǘ ǘƘŜ ƻǊŀƴƎŜΗύΦ tƭŀŎŜ 

ǘƘŜ ǇǊŜ-ƳƛȄŜŘ ŎŀƪŜ ōŀǧŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ƘƻƭƭƻǿŜŘ ƻǳǘ ōƻǧƻƳ 

ǇƻǊǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ƻǊŀƴƎŜΦ  wŜǇƭŀŎŜ ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ ǘƘŜ ƻǊŀƴƎŜ ŀƴŘ 

ǿǊŀǇ ƛǘ ƛƴ ŀƭǳƳƛƴǳƳ ŦƻƛƭΦ 

!ǎ ǎƻƻƴ ŀǎ ǘƘŜ ŬǊŜ ƛǎ ƎƻƛƴƎΣ ǇƭŀŎŜ ǘƘŜ Ŧƻƛƭ ǿǊŀǇǇŜŘ ƻǊŀƴƎπ

Ŝǎ ƴŜŀǊ ǘƘŜ Ŏƻŀƭǎ ǎƻ ǘƘŜ ŎŀƪŜ ƛƴǎƛŘŜ ǘƘŜ ƻǊŀƴƎŜ ŎƻƻƪǎΦ 

9ƴƧƻȅΗ 



(To be prepared at home prior to coming to Gould Lake) 

Survival Bars 

м ŎǳǇ ōǳǧŜǊ 

м ŎǳǇ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊ 

п ¢ōǎǇ ƘƻƴŜȅ 

ѹ ŎǳǇ ŎƻŎƻƴǳǘ ƅŀƪŜǎ  

ƴǳǘǎ όƻǇǝƻƴŀƭύ   

н-о ŎǳǇǎ ǊƻƭƭŜŘ ƻŀǘǎ 

ѹ ŎǳǇ ŘǊƛŜŘ ŦǊǳƛǘ  

όǊŀƛǎƛƴǎΣ ŎƘŜǊǊƛŜǎΣ ŀǇǊƛŎƻǘǎΣ ŎǊŀƴōŜǊǊƛŜǎΣ ŜǘŎΦύ 

aŜƭǘ ōǳǧŜǊΣ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊ ŀƴŘ ƘƻƴŜȅ ƻƴ ƭƻǿ ƘŜŀǘΣ 

ǳƴǝƭ ŀƭƭ ƛǎ ƭƛǉǳƛŘΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƘŜŀǘ ŀƴŘ ǎǝǊ ƛƴ ǊŜπ

ƳŀƛƴƛƴƎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀ ǎǝŎƪȅ ǇŀǎǘŜΦ {ǇǊŜŀŘ 

ƻƴ ŀ Ŧƻƛƭ-ƭƛƴŜŘ уέ ǇŀƴΦ  

.ŀƪŜ ŀǘ орл ŘŜƎǊŜŜǎ ŦƻǊ нр ƳƛƴǳǘŜǎΦ hƴŎŜ ŎƻƻƭŜŘΣ Ŏǳǘ 

ƛƴǘƻ ǎǉǳŀǊŜǎΦ .ŀƎ ƛǘ ŀƴŘ ōǊƛƴƎ ƛǘ ƻƴ ǘƘŜ ƘƛƪŜΦ 

Energy Balls 

м ŎǳǇ ǊƻƭƭŜŘ ƻŀǘǎ 

м ŎǳǇ ǘƻŀǎǘŜŘ ŎƻŎƻƴǳǘ ƅŀƪŜǎ 

ѹ ŎǳǇ ǇŜŀƴǳǘ ōǳǧŜǊκ²h² ōǳǧŜǊ  

ѹ ŎǳǇ ƎǊƻǳƴŘ ƅŀȄ ǎŜŜŘ 

ѹ ŎǳǇ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ŎƘƛǇǎ 

мκо ŎǳǇ ƘƻƴŜȅ 

м ǘǎǇ Ǿŀƴƛƭƭŀ 

м ǘōǎǇ ŎƘƛŀ ǎŜŜŘǎ όƻǇǝƻƴŀƭύ 

{ǝǊ ŀƭƭ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƛƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭ ǳƴǝƭ 

ǘƘƻǊƻǳƎƘƭȅ ƳƛȄŜŘΦ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƭŜǘ ŎƘƛƭƭ ƛƴ ǘƘŜ ǊŜŦǊƛƎŜǊŀπ

ǘƻǊ ŦƻǊ ƘŀƭŦ ŀƴ ƘƻǳǊΦ 

hƴŎŜ ŎƘƛƭƭŜŘΣ Ǌƻƭƭ ƛƴǘƻ ōŀƭƭǎ ƻŦ ǿƘŀǘŜǾŜǊ ǎƛȊŜ ȅƻǳ 

ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜΦ {ǘƻǊŜ ƛƴ ŀƴ ŀƛǊǝƎƘǘ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊ ŀƴŘ ƪŜŜǇ 

ǊŜŦǊƛƎŜǊŀǘŜŘ ŦƻǊ ǳǇ ǘƻ м ǿŜŜƪΦ aŀƪŜǎ ŀōƻǳǘ нл-нр 

ōŀƭƭǎΦ 

GORP Bars 

н ŎǳǇǎ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ŎƘƛǇǎ 

н ŎǳǇǎ ƴǳǘǎ 

м ŎǳǇ Ǌŀƛǎƛƴǎ 

м ŎǳǇ ŘǊƛŜŘ ŎǊŀƴōŜǊǊƛŜǎ 

м ŎǳǇ Ƴƛƴƛ ƳŀǊǎƘƳŀƭƭƻǿǎ όƻǇǝƻƴŀƭύ 

aŜƭǘ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ǎƭƻǿƭȅ ƻƴ ƭƻǿ ƘŜŀǘ ƛƴ ŀ ŘƻǳōƭŜ ōƻƛƭŜǊΦ 

!ŘŘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ŀƴŘ ǎǝǊΦ tƻǳǊ ƛƴǘƻ ŀƴ уέ 

Ǉŀƴ ŀƴŘ ŎƻƻƭΦ /ǳǘ ƛƴǘƻ ǎǉǳŀǊŜǎΦ .ŀƎ ƛǘ ŀƴŘ ōǊƛƴƎ ƻƴ 

ǘƘŜ ƘƛƪŜ ŦƻǊ ŀ ǉǳƛŎƪ ƘƛƎƘ-ŜƴŜǊƎȅ ǎƴŀŎƪΦ 

bƻǘŜΥ ¢Ƙƛǎ Ŏŀƴ ōŜ ǘǳǊƴŜŘ ƛƴǘƻ ŀ ƴǳǘ-ŦǊŜŜ ǎƴŀŎƪ ōȅ 

ǊŜǇƭŀŎƛƴƎ ǘƘŜ ƴǳǘ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ƳƻǊŜ ŘǊƛŜŘ ŦǊǳƛǘΦ 

GORP  
Good Old Raisins & Peanuts! 

!ŘŘ ŀƴŘ ƳƛȄ Ŝǉǳŀƭ ŀƳƻǳƴǘǎ ƻŦ ŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ƛƴǘƻ ŀ 

ǊŜǳǎŀōƭŜ ōŀƎΥ 

bƻǘŜΥ ¢Ƙƛǎ Ŏŀƴ ōŜ ǘǳǊƴŜŘ ƛƴǘƻ ŀ ƴǳǘ-ŦǊŜŜ ǎƴŀŎƪ ōȅ ǊŜǇƭŀŎπ

ƛƴƎ ǘƘŜ ƴǳǘ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ƳƻǊŜ ŘǊƛŜŘ ŦǊǳƛǘΦ 

tŜŀƴǳǘǎ   

{ƳŀǊǝŜǎ  

5ǊƛŜŘ CǊǳƛǘ  

/ŀǎƘŜǿǎ  

DǊŀƴƻƭŀ   

/ŜǊŜŀƭ  

wŀƛǎƛƴǎ  

¸ƻƎǳǊǘ /ƻǾŜǊŜŘ wŀƛǎƛƴǎ 

/ƻŎƻƴǳǘ CƭŀƪŜǎ 

.ŀƴŀƴŀ /ƘƛǇǎ 

!ƭƳƻƴŘǎ 

/ƘƻŎƻƭŀǘŜ /ƘƛǇǎ 

.Ŝ ǎǳǊŜ ǘƻ ōǊƛƴƎ ƭƻǘǎ ƻŦ ǿŀǘŜǊ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ƘƛƪŜΦ  hǳǊ ōƻŘƛŜǎ ƴŜŜŘ ǿŀǘŜǊ 
ǿƘŜƴ ǿŜ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ŜǾŜƴ ƛƴ ǘƘŜ 
ǿƛƴǘŜǊΦ ¢Ǌȅ ǘƻ ŀǾƻƛŘ ǇƻǇ ŀƴŘ ƻǘƘπ
ŜǊ ŎŀũŜƛƴŀǘŜŘ ŘǊƛƴƪǎ ǿƘƛŎƘ Ƴŀȅ 

ŘŜƘȅŘǊŀǘŜ ȅƻǳΦ 

!ƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ŦƻƻŘ ŀƴŘ ǿŀǘŜǊΣ ƳƻǾπ
ƛƴƎ ŀǊƻǳƴŘ ƛǎ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǿŀȅ ǘƻǎǘŀȅ 
ǿŀǊƳ ǿƘŜƴ ǿŜΩǊŜ ƻǳǘ ƛƴ ǿƛƴǘŜǊ 
ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΦ CƛƴƎŜǊǎ ŎƻƭŘΚ DƛǾŜ 
ǘƘŜƳ ŀ ǎƘŀƪŜΦ ¢ƻŜǎ ŎƻƭŘΚ WƻƎ ƻƴ 
ǘƘŜ ǎǇƻǘ ƻǊ Řƻ ƧǳƳǇƛƴƎ ƧŀŎƪǎΗ 

bƻǘ ƻƴƭȅ Řƻ ƻǳǊ ōƻŘƛŜǎ ƴŜŜŘ ŦƻƻŘ 
ŀƴŘ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǿŜ ƘŀǾŜ 
ŜƴƻǳƎƘ ŜƴŜǊƎȅ ŦƻǊ ƻǳǊ ƘƛƪŜΣ ōǳǘ 
ŦƻƻŘ ŀƴŘ ǿŀǘŜǊ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ƘŜƭǇ ǳǎ 

ǘƻ ǎǘŀȅ ǿŀǊƳΦ 


